
माता-बालक संर,ण (एमसीपी) काड4

आशा/एएनएम/अंगणवाडी से1वका आ4ण सव5 पय5वे8कांक9रता
सुधा9रत काड5चा (२०२०) प9रचय



Ø सु#वात कर*यापूव. नवे एमसीपी काड5 सव5 पय5वे6कांसाठ9 पुरेशा
सं;येने आहेत याची कृपया खाAी कBन Cया.

Øआशा/एएनएम/अंगणवाडी सेIवकांना Jकमान १ Lत Mमळेल याची 
खातरजमा करा.

Øकाड5 उघडून Iवभागानुसार केलेTया सुधारणांची संबंWधत पाने 
दाखवा.

Øकाड5 भर*यासाठ9/संबंWधत Iवभागांत खुणा कर*यासाठ9 तसेच 
सांYघक Zवा[यायांसाठ9 पेन स\ज ठेवा. 

Øएमसीपी काड5चा L]येक Iवभाग पा^हTयावर उपिZथतांaया
Lbनोdरांसाठ9 सादरeकरण काहe वेळ थांबवा.

ल"ात ठेव)यासाठ,चे म0ुदे

मलूभतू

त&व



सादर3करणाची 7परेषा

• पा#व%भमूी: एमसीपी काड%चा 1व1वध रा4यांमधील वापर

• एमसीपी काड%चे मह:व

• एमसीपी काड%चा उपयोग

•सधुा?रत काड% (आवDृी २०१८) – उKLदNटे

•सधुा?रत काड%मधील नQया सधुारणा

• 1वभागानुसार बदल + भUूमका आVण जबाबदाXया



एमसीपी काड< : एक प>र?चत काड<

झारखंड, Dबहार, मGय HदेशराजKथान गुजरात



एमसीपी काड< : @कार अनेक, उ0EदFट एक 

नागालँड आसामपि,चम बंगाल उ2र 4देश



कना9टक केरळ आ<ं 4देश ता>मळनाडू



कुटंुबांना सुयो,य सवयींची मा1हती 
4मळावी, 7यांचे आकलन ;हावे आ<ण 
पालन ;हावे यासाठ@ मदत करत.े

गभFवती म1हला आ<ण बालकांचे 
आरो,य व पोषक आहाराबाबत 
कुटंुबांना मा1हतीपूणF IनणFय 
घेKयास LवNृ करत.े

अPय संQथांतील सेवांचा लाभ 
घेता यावा यासाठ@ या काडFचा
वापर अTधकाराने करता येऊ 
शकतो.

बालकांमXये धोYयाची लZणे 
1दसून आल[ तर इशारा देत ेव 
कृती करKयासाठ@ Lो7साहन 
देत.े

एमसीपी काड)चा उपयोग : पालक / काळजीवाहक यां8यासाठ:
कुटंुबांना मा1हती आ<ण 
अ7याव]यक सेवा उपल_ध 
क`न देत.े 



अ]यावbयक सेवांचा लाभ दे*यास  
पाठपुरावा करता येतो .

आवbयकतनुेसार समुपदेशन 
कर*यासाठ9 मदत होत.े

!वकासा&या मह+वा&या ट--यांवर ल1 ठेवता 
येते, यो7य कृतीबाबत स;ला देता येतो आ>ण 
आव@यक अस;यास संदBभDत करता येते.

एमसीपी काड)चा उपयोग : सेवा देणा>या आरोAय कम)चारB Cतरावर

माता व बालकाचे आरो7य व पोषक आहाराची 
नJद आ>ण देखरेख करता येते.



!भाव टाकणा)या +य,ती आ0ण समदुायातील !मखु +य,ती यां8यासाठ: 
एमसीपी काड>चा वापर
समावेश: गावातील गट/Nाम आरो7य Oव&छता पोषण 
सBमती/मQहलांचे गट/पंचायत राज संOथांचे सदOय, इUयादV
• समदुायामXये आरो7यदायी सवयींना YोUसाहन Bमळावे 

यासाठ[ सामदुा\यक बठैका/मेळावे यामXये एमसीपी काडDचा
चच`चे साधन bहणून वापर.

• समदुायातील सदOय/गट यांना माता व बालकांशी संबंeधत 
सेवांचे फायदे तसेच Uया सेवा कुठे Yा-त होतील याची 
मलूभतू माQहती.

• समदुायाला स1म सेवा Bमळgयावर ल1 ठेवgयाची 
सलुभता.

* तुमची भ*ूमका: एमसीपी काड2चा वापर आ6ण मह9व या;वषयी जनजागतृी करAयासाठC पालकांचा / काळजीवाहकांचा पHहला संपक2  Iबदं ूया 
नाLयाने तुNहO सामदुाPयक मंचांचा वापर केला पाHहजे. सामदुाPयक बठैका व मेळाSयांमTये चचUचे साधन Nहणून एमसीपी काड2चा वापर Sहावा 
यासाठC पंचायत राज संWथांचे सदWय, WथाPनक पढुारO यांची मदत [या.



कृती : तGुहाला तमुचे एमसीपी काड) Hकतपत माहBत आहे?

• तुYहाला एमसीपी काड%मZये Lदसलेले ५ त े१० मह:वाचे 
मKुदे/माLहती यांची याद] करा.
• आता तुम_या शजेार] बसलेaया Qयbतीने केलेल] याद] पाहा.
• तुYह] एखाद] मह:वाची माLहती वगळलेल] आहे का?

चला, अ'धक चचा* क+ या!



नJद ठेवgयाचे साधन

पालक सेवा घेणारे (सjkय नसतात) 
(PASSIVE RECIPIENTS)

बालकाची जी!वतता

माता व बालकाचे आरो7य समदुाया&या 
हाती असते

पालक जबाबदार व सjkय भागीदार  

बालकाचा !वकास

समपुदेशन व जागwकता + मागणी&या 
\नBमDतीचे साधन

लाभाथyकडे नुसते काडD असते

MCP काड4 मधील सुधारणा : समुदायाशी जोडणी

समदुायाचा समावेश नाहV (Nाम 
गट/मQहला गट/बचतगट, इUयादV)

सामदुा\यक गट काडDचा वापर चच`चे 
साधन व Yभावी सेवे&या Yा-तीसाठ[ 

सं\नयंzण bहणून करतात

जुने काड5 सुधा9रत काड5



सव#कष उ'(द*टे : बालकां3या स56य संगोपनासाठ< कुटंुबांना >ो?साहन

Ø सवD मQहलांनी Uयां&या गभाDवOथेची नJद करावी आ>ण Yसतूी-पवूD
तपासgया \नयBमतपणे क|न }या~यात.

Ø कुटंुबांनी सरकारV योजना आ>ण फाय�यां&या लाभ }यावा.
Ø सवD नवजात Bशशुंची घरV यो7य काळजी घेतलV जावी.
Ø कुटंुबांनी �यूमो\नया आ>ण अ\तसार यासार�या आजारांना

Y\तबंध करावा व यो7य उपचार }यावेत.
Ø पालक / काळजीवाहकांना यो7य Yकारे Oतनपान देणे समजले

आहे व Uयाचे पालन होत आहे.
Ø पालक / काळजीवाहकांनी Uयां&या बालकां&या वाढVवर ल1 ठेवले

पाQहजे, Uयांचे सjkय संगोपन केले पाQहजे.
Ø काळजी घेणा�या ~य�तींनी धो�याची ल1णे ओळखलV पाQहजेत,

व�ैयक�य स;ला घेgयासाठ[ !वलंब क| नये.
Ø सवD बालकांचे पणूD लसीकरण ~हावे.



कृती : नIया सधुारणा ओळखणे

• तुYहाला एमसीपी काड%मZये Lदसलेaया काह] न+या सधुारणांची यादC 
करा.
• आता तुम_या शजेार] बसलेaया Qयbतीने केलेल] याद] पाहा.
• तुYह] एखाद] मह:वाची माLहती वगळलेल] आहे का?

चला, अhधक चचा% कi या!



पालक / काळजीवाहकांचा >?यF सहभाग : कुटंुबाचे HवाIम?व

पालकांकडुनआव,यक
4DयE कृती

मखुपIृठ पIृठ Kमांक १२ ते २४ 

पIृठ Kमांक २७ 



सधुाLरत एमसीपी काडQ : महRवा3या सधुारणा

योजनांसंबंधी मा-हती (JSY, JSSK, PMMVY, PMSMA)

२ वषा>पय@तAया बालकांची घरAया घरG काळजी

IयमूोKनया + अKतसार याNवषयी जनजागतृी

वयानRुप पोषक आहार व Nवकासाची मा-हती

संगोपनाAया सचूना + धोTयाचे संकेत (४ डी)

कुटंुब Kनयोजन + लोह व फॉ[लक ॲ[सड + जंतनाशक गो^या

वाढGAया संKनयं`णासाठc वजन-उंचीचा तTता

नवीन लसींचा प+रचय + /नय0मत लसीकरणा5या 6वभागाची उजळणी



!वभागानसुार सधुारणा + भ/ूमका व जबाबदा5या

* कृपया काह] Uमkनटे लl Kया आVण देmयात आलेaया नवीन 
तपDशलांची नnद oया



पाMव5भूमी 1वभाग - योजनेसंबंधी नवीन 1वभाग पSृठ २

एएनएम • गभा2वWथेची न\दणी करतवेेळी लाभाथ]ला काड2 देणे
• काळजीवाहकाला योजनांचे लाभ समजावनू सांगणे (जेएसवाय, जेएसएसके, 

पीएमएम@हBवाय आDण पीएमएसएमए).
• गभा2_या *लगंाची Pनवड करणे/गभा2चे *लगं Pनिaचत करणे हा कायbयाने गुcहा 

असeयाचे समजावनू सांगणे.

आशा/अंगणवाडी 
से;वका

• योजनांबIदल अLधक माNहती देOयासाठQ गहृभेटO/hाम आरोiय Wव_छता पोषण 
Hदन यासारkया lसंगांचा वापर करणे.

• लाभ कसे Rयावयाचे हे पालकांना / काळजीवाहकांना समजले असeयाची खाnी 
कoन घेणे.

• लाभाथ%कर(ता काड+वर असले0या योजनां7या तपशीलाचा समावेश: जननी सुर?ा योजना, 
AधानमंCी मात ृवंदना योजना, AधानमंCी सुरF?त मातGृव अHभयान, जननी-Hशशु सुर?ा
काय+Jम.

• योजनेसंबंधी माMहती हवी अस0यास तुम7या पय+वे?काशी संपक+  साधा.
• तुम7या िज0PयामQये तुRहाला लागू असले0या अUय योजनांचे तपशील Hमळवा.

सरकारP योजनांSया अंतग9त >मळणाVया लाभांXवषयी जनजागतृी करZयाची उ[\दIटे



लाभाथV ओळखYयाचा 1वभाग पSृठ ३

एएनएम • न$द करणे: अ"धक धोका असलेल+ गरोदर माता - अ-धक काळजी घे4याची आव9यकता अधोरे<खत करणे.
• कुटंुबाचे तपशील या अतंगAत संबं-धत माDहतीची न$द करणे, जसे माता-:प;यांचे मोबाईल >मांक, 

आरसीएच आयडी (माता), पीएमएमEह+वायसाठI पाJ लाभाथMNया बँकेचे तपशील. 
• गभाAवHथेची न$दणी या अतंगAत तपशीलांची न$द करणे: QसतूीसाठI SनवडलेUया संVथेचे नाव, Qसतूीचा 

Sनकाल.
• जMमाची न$दणी: आरसीएच आयडी (बालक).
• काडAवर तमुचा मोबाईल Qमांक RलDहणे.
• महSवाचे संपकA  Qमांक Dटपनू ठेवणे: WXणालय, WXणवाDहका, टोल YZ नंबर.

आशा • [सतूीप9चात पालकांना / काळजीवाहकाला बालकाचे छाया"चJ -चकट]व4यास सांगणे.
• काडAवर तमुचा मोबाईल Qमांक RलDहणे.
• कुटंुबांनी महSवाचे संपकA  Qमांक Dटपनू ठेवले आहेत हे सु̂ नि9चत करणे आ<ण संपकA  साध4यासाठ` aयांना 

मदत करणे - आशा व एएनएमचे मोबाईल >मांक, XYणालय व XYणवा[हकेचे >मांक, टोल \] नंबर.

अगंणवाडी 
से]वका

• गभाAवHथा व जMमाची न$द या अतंगAत असलेcया तपशीलांची न$द कर4यासाठ` एएनएमना मदत करणे.
• [सतूीसाठ` संHथेची ^नवड या अतंगAत तपशील देणे: अगंणवाडी से]वकेचे नाव आ<ण संपकA  Qमांक, 

एलजीडी कोड, अगंणवाडी कd eाचा संपकA  Qमांक, _ाम आरोYय VवNछता पोषण [दनाची Sनिbचत तार+ख, 
पोVट खात ेव कोड, आधार >मांक (बालक आdण माता).

लाभाथh सहजपणे ओळखता येणे आkण सरकारG योजनेअतंग>त थेट हlतांतरण सुलभतनेे करता येणे



[नय\मत तपासणी पSृठ ४

एएनएम • जर य+ुरन TेUनVसी चाचणी झालB असेल तर Lयाची न\द करणे
• तपासAया करणे, सव2 माHहतीची न\द करणे (तारखा आ6ण Pनकष) आ6ण sचnांत 

दाख;वeयाlमाणे मातचेे समुपदेशन करणे आ6ण कॅिZशयम व अZब\डाझोल5या तपशीलांची 
न\द करणे.
• पNहZया /तमाहBनंतर दररोज कॅिZशयम5या दोन गो^यांचे सेवन ६ मNहने करणे.
• पNहZया /तमाहBनंतर अZब\डोझोल5या गोळीचे (४०० 0म.bॅ.) सेवन करणे.

• Tसूतीपवूd Teयेक तपासणीदरfयान पोषक आहार आDण गभाdवhथेतील 6वjांती याबाबत 
सZला देणे.

आशा/अंगणवाडी
से;वका

• गभा2वWथेतील lसूतीपवू2 Pनय*मत तपासणी, योiयवेळी टOटOचे इंजेuशन तसेच लोह व 
फॉ*लक ॲ*सड, कॅिeशयम व अeबzडाझोल गो|यांचे सेवन यां_या मह9वाबाबत गभ2वती 
मHहलेचे समुपदेशन करणे.

• गभा2वWथेतील काळजी व आहारा_या योiय सवयींबाबत मHहला व Lयां_या कुटंुIबयांना 
सeला देणे.

• गभा2वWथेत मHहलेची काळजी घेAयाचे मह9व कुटंुIबयांना समजावनू सांगणे.

दरवषM भारतामeये गभाfवVथा व Qसतूीशी संबं"धत तसेच Qसतूीपbचात Sनमाfण झालेUया गुंतागुंतीमळेु ३२००० म[हला 
म;ृयुमखुी पडत आहेत.*

*SRS 2015-16



Hसूती-पूव5 काळजी पSृठ ५
एएनएम • तपासKया करणे, मा1हतीची नbद करणे.

• Lसूतीसंबंधी गंुतागंुत: गभ>पाताचा पूव>इKतहास असnयास oयाची नpद करणे
• तपासणी: गभ>वती म-हलेची उंची नpदNवणे (जर उंची १४० सu.मी. पेwा कमी 

असेल तर गभ>वती म-हलेला धोका असnयाचे मानले जात)े
• पीएमएसएमएdया अतंगFत LसूतीपूवF ५ ;या तपासणीची मा1हती देणे आ<ण 

Iतdया तपशीलांची नbद करणे.
• अ7याव]यक तपासKया: एचआय;ह[ QfgIनगं, 4सhफ4लस, अjkासाऊंड, मधुमेह 

(जीडीएम) यांdया तपशीलांची नbद करणे.
• वैकिjपक तपासKया: थायरॉईड – िQटtयलेु1टगं हामuनdया तपशीलांची नbद 

करणे.

आशा/अगंणवाडी
सेwवका

• गभFवती म1हलांनी Lसूती पूवF तपासKयांसाठ@ (hकमान ३ तपासKया) 
Iनय4मतपणे यावे यासाठ@ 7यांना Lो7साहन देणे. 

• आगामी yाम आरो,य Qवdछता पोषण 1दन, पीएमएसएमएdया अतंगFत 
झालेjया LसूतीपूवF तपासKयांचे तपशील देणे. 



धो_याची ल8णे आ4ण गभा5वKथेतील काळजी पSृठ ६

एएनएम • गभाFवQथेतील धोYयाची लZणे आ<ण 7यानसुार करKयाजो,या यो,य कृती 
याwवषयी गभFवती म1हला/कुटंु|बयांचे समुपदेशन करणे.

• धोTयाAया लwणांमxये पुढGल गोyटGंचा समावेश आहे: गभा>वlथेचा
कालावधी पूण> होzयाआधी झालेnया |सूती वेदना (३७ आठव�यांपेwा कमी 
अवधी), [शशचुी हालचाल मंदावणे.

• जेएसवाय/पीएमएम�हGवायAया (न�याने समाNवyट केले आहे) अतंगFत 
नbदणी करKयासाठ@ लाभाथ}ला सjला देणे.

• |सूती आरो�य संlथेमxये �हावी याबाबत सnला देणे.
• घर[ Lसूती होणार असjयास कोणती तयार[ करावी हे समजावून सांगणे: 

६ Lकारdया Qवdछता राखjया जातील हे सुIनि]चत करणे.
• प1हले ६ म1हने Iन;वळ Qतनपान आ<ण कुटंुब Iनयोजनाचे पयाFय 

(एमसीपी काडFचे प�ृठ २६ वापरावे) याwवषयी Lसूतीप]चात म1हलेला व 
कुटंु|बयांना सjला देणे.

अजनूहG ५ दशलw म-हला घरGच |सूत होतात, |सूतीदर�यान |[श�wत आरो�य कम>चारG यांची आव�यकता असत१े

1Source: NFHS-4



धो_याची ल8णे आ4ण गभा5वKथेतील काळजी पSृठ ६

आशा/अंगणवाडी
से!वका

• गभाDवOथेतील धो�याची ल1णे आ>ण Uयानुसार 
करgयाजो7या यो7य कृती या!वषयी गभDवती 
मQहला/कुटंु�बयांचे समपुदेशन करणे.

• जेएसवाय/पीएमएम^हPवायSया (न^याने समाXवIट
केले आहे) अंतगDत नJदणी करgयासाठ[ 
लाभाथ�ला स;ला देणे.

• पQहले ६ मQहने \न~वळ Oतनपान (एमसीपी
काडDचे प�ृठ १० वापरावे) या!वषयी Yसतूीप@चात
मQहलेला व कुटंु�बयांना स;ला देणे.

• कुटंुब \नयोजना&या पयाDयांबाबत स;ला देणे 
(एमसीपी काडDचे प�ृठ २६ वापरावे).

अजनूहG ५ दशलw म-हला घरGच |सूत होतात, |सूतीदर�यान |[श�wत आरो�य कम>चारG यांची आव�यकता असत१े

1Source: NFHS-4



>सतूी पUचात काळजी प*ृठ ७

एएनएम • Lसूती प]चात काळजी अभFकाची काळजी यासंदभाFतील सवF तपशीलांची नbद 
करणे.

• नbद: Lसूतीचे Qथळ: घर[- L4श�Zत आरो,य कमFचार[ (एसबीए)/अPय.
• नbद: िजवंत जPम/उपजत म7ृय.ु
• जीवनसoव ‘के’चे इंजेTशन 1दले.
• लोह व फॉ[लक ॲ[सड आkण कॅिnशयमAया गो^यांचे सेवन करzयाबाबत व 

oयाAया मा`बेाबत मातचेे समुपदेशन करणे.
• पालकांना / काळजीवाहकांना [शशचुी अ�धक काळजी घेzयाबाबत सnला देणे 

– जर [शशचेु वजन २ �क.�ॅ. पेwा कमी असnयास कांगाR मदर केअर 

आशा/अगंणवाडी 
सेwवका

• लोह व फॉ[लक ॲ[सड गो^यांचे सेवन करzयाबाबत मातचेे समुपदेशन करणे.
• पालकांना / काळजीवाहकांना [शशचुी अ�धक काळजी घेzयाबाबत सnला देणे 

– जर [शशचेु वजन २ �क.�ॅ.पेwा कमी असnयास कांगाR मदर केअर.

केवळ ४२% बालकांना जcमानंतर १ तासाSया आत dतनपान \दले जाते.१

1Source: NFHS-4



नवजात \शशचुी काळजी आ4ण एचबीवायसी: नवीन सुधारणा पSृठ ८

एएनएम • नवजात *शशुची काळजी घेAयाबाबत समुपदेशन करणे.
• धोuयाची ल}णे समजावनू सांगणे व Hटपनू ठेवणे:

• वेगाने aवासो_~वास होणे = aवसन दर lPत *मPनट ६०
• अंग गरम लागणे = ३७.५ अंश सेिeसयस �कंवा अsधक
• अंग थंड लागणे = ३५.५ अंश सेिeसयसपे}ा कमी

• आशाला पडताळणी करता यावी यासाठC लसीकरणा_या तuLयाचे अbययावतीकरण झाले असeयाचे 
सPुनिaचत करणे.

• कुटंुबांना लोह व फॉ*लक ॲ*सड देणे.
आशा • घर5या घरB बालकाची काळजी (एचबीवायसी) यासाठQ भेटBंचे आयोजन करणे, पnृठ oमांक ८ वरBल 

टेबलमqये तपशील नrद6वणे.
• टेबलमधील X या sचcहाचा अथ2 तथेे माHहती भo नये असा आहे .
• गहृभेटO देणे आ6ण बालकाची वाढ व ;वकास वयानoुप होत असeयाची पडताळणी करणे.
• पालकांना मह9वाचे ट�पे आ6ण धोuयाचे संकेत समजले असeयाचे तपासून पाहणे.
• पालकांना पढुOल गो�टOंबाबत सeला देणे: PनSवळ Wतनपान, परूक आहार, हात धुणे, संगोपन (प�ृठ

�मांक १२ _या पढेु Hदलेeया संगोपना_या सचूनांचा वापर करणे), कुटंुब Pनयोजन (प�ृठ �मांक २६).
• कुटंुबांना जलसंजीवनी (ओआरएस) देणे.

अगंणवाडी 
से1वका

• आशाला पडताळणी करता यावी यासाठC २८ त े३० �मांका_या पानांवर वजनाची न\द वेळ_या वेळी 
झालO असeयाचे सPुनिaचत करणे.

• hाम आरोiय Wव_छता पोषण HदनादरNयान PनSवळ Wतनपान देAयाबाबत मातांना सeला देणे.

६-१२ म-हने वयोगटातील lतनपान घेणा�या बालकांना पुरेसा आहार [मळnयाची टTकेवारG ९.६% आहे.१

1Source: NFHS-4



cयूमो[नया आ4ण अ[तसार: नवीन 1वभाग पSृठ ९

• अ^तसाराबfदल 
माDहती: [^तबंध 
आ<ण उपचार

• Mयूमो^नयाबfदल
माDहती: 
ओळखणे आ<ण 
[^तबंध करणे

एएनएम अ"तसाराकर(ता:
• शर4रातील पा8याची पातळी कमी झाल4 

असेल =कंवा काह4शी कमी झाल4 असेल 
तर जलसंजीवनी आ@ण @झकं देऊन 
उपचार करणे.

• शर4रातील पा8याची पातळी तीEतेने कमी 
झालेFया बालकांना मोIया आरोJय 
संKथेकड ेसंदMभOत करणे.

*यमूो"नयाकर(ता:
• वेळेवर संदMभOत कर8याचे महPव समजावून 

सांगणे.
• RयमूोSनयासाठU योJय उपचार उपलVध 

कXन देणे.
• गंभीर लYणे असलेFया बालकांना मोIया 

आरोJय संKथेकड ेसंदMभOत करणे.

आशा • सामदुाSयक पातळीवर [Sतबंध तसेच बा\धताचे योJय ]यवKथापन ]हावे यासाठU 
गहृभेट4ं`वारे जनजागतृी करणे.

• जलसंजीवनी दे8यात आल4 आहे का याचा आढावा घे8यासाठU एचबीवायसी 1वभागाचा 
वापर करणे.

• अSतसारासाठU @झकं उपलVध कXन देणे.
• जलसंजीवनी योJयcरdया कशी बनवावी, @झकं कसे `यावे हे समजावून सांगणे.
• पालकाला बालकाचे ‘जलद gवासोhiवास’ करणे समजेल हे सSुनिgचत करणे:

• २ मnहRयांपेYा लहान = ६०/MमSनट
• २ मnहने ते १ वषO = ५०/MमSनट
• १ वषO ते ५ वषO = ४०/MमSनट

• वेळेवर संदMभOत कर8याचे सSुनिgचत करणे.
2: Source: Global Burden of Disease Study 2013, 
published in lancet 2015

भारतातील ५ वषाt5या खालBल Vयमूो/नया आDण अ/तसारामळेु मeृयमुखुी पडलेZया सवd २३% बालकांना लिyयत करते



>ारंIभक बालपणातील Xवकास (ECD) ^हणजे काय?
• YारंBभक बालपणातील !वकासामXये (इसीडी) बालका&या अथवा बाBलके&या शारV�रक, बौ�eधक, �ान�Q�याUमक, 

सामािजक आ>ण भाव\नक !वकासाचा समावेश आहे जो ज�मापासनू वया&या आठ~या वषाDपय�त होतो. 

• बालकाSया मfदचूा ८० टiiयांहून अeधक !वकास वया&या \तस�या वषाDपय�त होतो (Xवकासाचा महjवाचा कालावधी).

• म�दचूा सयुो7य !वकास होgयासाठ[ बालकांना सwुवाती&या वषा�त पोषक आहार, संर1ण आ>ण उ�ेजन देणे गरजेचे
असते.

• भर!वणे, खेळणे, बोलणे, वाचनू दाख!वणे, आBलगंन देणे आ>ण Uयां&याबरोबर गाणे या jkयां�वारे पालक /
काळजीवाहक Uयां&या बालकां&या !वकास आ>ण संगोपनामXये मह+वपणूD हातभार लावतात.

• तरVहV असं�य बालके Uयां&या म�दूंचा !वकास होgयासाठ[ आव@यक असले;या ‘खाणे, खेळणे, Yेम करणे’ या
jkयांपासनू वंeचत आहेत.

• 4ारं>भक बालपणातील Xवकासामlये पढुPल गोIटPंचा समावेश आहे: पोषक आहार आnण dतनपानाSया योoय सवयी,
संगोपनाSया सकाराDमक प[धती, Xवकास आnण वाढPचा आढावा आnण धोiयाचे संकेत लवकर ओळखणे – चला,
आता काड9वरPल या गोIटP पाहू या.



पोषकआहार आ)ण ,तनपान: नवीन 2वभाग लवकर 6ारंभ करणे आ)ण 9न:वळ ,तनपान देणे यां>या 
तपशीलांसAहत पCृठ १०

1Source: NFHS-4

एएनएम • पHहeयांदा गभ2वती राHहलेeया तसेच अcय गभ2वती मातांना PनSवळ Wतनपानास लवकर lारंभ करAयाचे मह9व पटवनू देAयासाठC 
Tसूतीपवूd सव2 तपासOयांचा उपयोग कoन घेणे.

आशा • PनSवळ Wतनपानास लवकर lारंभ करAयाबाबत समदेुशन करAयासाठC गहृभेटBंचा उपयोग कoन घेणे.
• काळजीवाहक PनSवळ Wतनपान देत आहेत का हे पाहAयासाठC एचबीवायसी तzeयाचा (पnृठ ८) वापर करणे.

अंगणवाडी 
से;वका

• PनSवळ Wतनपानचे मह9व समजावनू सांगणे.

भारतामxये Kन�वळ lतनपान देzयाचे |माण आजहG ५५ टTTयांएवढे कमी आहे.१



पोषकआहार आ)ण ,तनपान: नवीन 2वभाग परूक आहारा6या तपशीलांस<हत प>ृठ ११
भारतामxये Kन�वळ lतनपान देzयाचे |माण आजहG ५५ टTTयांएवढे कमी आहे.१

1Source: NFHS-4

एएनएम • पालक / काळजीवाहकांना परूक आहाराबाबतiया मागAदशAक सचूना समजावनू सांगणे आ<ण सामाMय सचूनांबाबत सcला देणे

आशा • परूक आहाराबाबत समदेुशन कर4यासाठ` गहृभेट+ंचा उपयोग कjन घेणे.
• पालक / काळजीवाहक परूक आहार व सामाMय सचूनांचे पालन करत आहेत का हे पाह4यासाठ` एचबीवायसी तn;याचा (पoृठ ८) वापर

करणे.

अगंणवाडी 
से]वका

• परूक आहाराचे महSव समजावनू सांगणे.
• परूक आहाराiया पfधतींचे [ाaयklक दाख]व4यासाठ` _ाम आरोYय VवNछता पोषण [दनाचा उपयोग करणे.
• बालकाचे वजन व उंची मोज4यासाठ` (पoृठ २८-३१) aयाची न$द कर4यासाठ`, घरu घेऊन जा4यासाठ`चा Rशधा परु]व4यासाठ` आ<ण 

पालक/काळजीवाहकाiया Hतनपान दे4याiया सवयींचा आढावा घे4यासाठ` _ाम आरोYय VवNछता पोषण [दनाचा उपयोग करणे.



महHवाचे टKपे आ)ण संगोपना>या सचूना: नवीन 2वभाग पCृठ १२, १४, १६, १८, २०, २२, २४

एएनएम • महPवाhया टwwयांचा मागोवा घेणे आ@ण संगोपनाhया सचूनांचे पालन करणे यांचे महPव 
पटवून दे8यासाठU काळजीवाहकांचे समपुदेशन करणे.

आशा • काळजीवाहकांना पुढ4ल बाबतीत सFला देणे: SनधाOcरत वयात बहुतांश बालकांनी ओलांडलेले 
वयान2ुप मह5वाचे ट:पे.

• बालकांचे सयुोJय संगोपन सSुनिgचत कर8यासाठU काळजीवाहकांनी पालन करावयाhया
संगोपना>या सचूना समजावून सांगणे. 

• महPवाhया टwwयांचे Sनर4Yण व ते \चRहां=कत कर8यामधील पालकांची भMूमका समजावून 
सांगणे.

• पालकांनी nदलेFया माnहतीhया आधारे बालकाची वाढ महPवाhया टwwयांनसुार होत 
असFयाची पडताळणी करणे.

अगंणवाडी 
से1वका

• काळजीवाहकांना पुढ4ल बाबतीत सFला देणे: वयान2ुप मह5वाचे ट:पे (जे बहुतांश बालके 
ओलांडतात).

• वाढ4ला उ{ेजन दे8यासाठU संगोपना>या सचूना समजावून सांगणे.
• महPवाhया टwwयांचे Sनर4Yण व ते \चRहां=कत कर8यामधील पालकांची भMूमका समजावून 

सांगणे.
• पालकांनी nदलेFया माnहतीhया आधारे बालकाची वाढ महPवाhया टwwयांनसुार होत 

असFयाची पडताळणी करणे.

• वयोगटानसुार मह5वाचे ट:पे आDण संगोपना>या सचूना: 

• पालकांची FGयH कृती आवJयक आहे: वयान2ुप वाढ दशNOवPयासाठR काडNवर खूण करPयाची आवJयकता

• २-३ म&ह(यापासनू
• ४-६ म&ह(यापासनू

• ७-९ म&ह(यापासनू
• १०-१२ म&ह(यापासनू

• १८ म&ह(यापासनू
• २४ म&ह(यापासनू
• ३ वषा8पासनू



धो_याचे संकेत: नवीन 1वभाग पSृठ १३, १५, १७, १९, २१, २३, २५

वयानसुार Nदसणारे धोzयाचे संकेत:

एएनएम • पालकांना / काळजीवाहकांना Lयां_या बालका_या वयानoुप Hदसून येणारO धोuयाची ल}णे समजावनू सांगणे.
• जर पालकांना कोणतीहB धोzयाची ल{णे Nदसनू आलB तर eयांनी नजीक5या आरोUय सेवा देणा|या @यzतीशी संपकd  करणे 

अeयाव}यक असZयाची जाणीव eयांना आहे हे स/ुनि}चत करणे.
आशा • पालकांना / काळजीवाहकांना Lयां_या बालका_या वयानoुप Hदसून येणारO धोuयाची ल}णे समजावनू सांगणे.

• ;वकास होAयास लागणारा ;वलंब तपासAयासाठC तसेच बालकाला संद*भ2त करAयासाठC गहृभेटBंचा (एचबीवायसी 6वभाग) वापर 
करणे.

अंगणवाडी
से;वका

• पालकांना / काळजीवाहकांना Lयां_या बालका_या वयानoुप Hदसून येणारO धोuयाची ल}णे समजावनू सांगAयासाठC hाम आरोiय 
Wव_छता पोषण Hदनाचा वापर करणे.

• रा��Oय WवाW�य बाल काय2�मांतग2त �डिW�uट अल� इंटरSहेcशन सzटरमTये (डीइआयसी) / नजीक_या आरोiय संWथेत संद*भ2त
करAयासाठC काळजीवाहकांना मदत करणे.

दरवष~ १,५०,००० पे{ा अLधक नवजात 0शशंुमqये जVमतः @यंग Nदसनू येतात.१

1 Source: RBSK Operational Guidelines. Ministry of Health and Family Welfare. February 2013

• २-३ 
मnहRयात

• ४-६ 
मnहRयात

• ७-९ 
मnहRयात

• १०-१२ 
मnहRयात

• १८ 
मnहRयात

• २४ 
मnहRयात

• ३ वषाOत 



कुटंुब sनयोजन: नवीन Xवभाग पIृठ २६

एएनएम • दोन गभ2धारणेत योiय अंतर राखAयासाठC कुटंुब Pनयोजना_या
कायमWवoपी व ताLपरुLया पbधतींबाबत माHहती देणे.

• पालकांना/काळजीवाहकांना कुटंुब Pनयोजना_या इि_छत पbधतीची सेवा 
परु;वणे

आशा • दोन गभ2धारणेत योiय अंतर राखAयासाठC कुटंुब Pनयोजना_या
कायमWवoपी व ताLपरुLया पbधतींबाबत माHहती देणे.

• दोन गभ2धारणेत योiय अंतर राखAयासाठC पालकांना/काळजीवाहकांना
ताLपरुLया पbधतींची सेवा परु;वणे.

अंगणवाडी 
से;वका

• मातांबरोबर कुटंुब Pनयोजना_या ;व;वध पbधतींची चचा2 करAयासाठC 
hाम आरोiय Wव_छता पोषण Hदन व अंगणवाडी कz �ाचा वापर करणे.

• ता7पुर7या प�धती: 
• गभF Iनरोधक इंजेYशन (अतंरा कायFfम)
• तांबी
• तbडावाटे �यावयाdया गभF Iनरोधक

गो�या
• कंडोम (Iनरोध)

• कायमQव`पी प�धती:
• पु�ष आ<ण म1हला नसबंद[ शQ�hfया -

;हॅसेYटॉमी आ<ण �यबूYटॉमी

/नरोगी आDण जबाबदार पालकeवाला Tोeसाहन देOयाचे उINदnट. सqया कुटंुब /नयोजनाची कोणतीहB उपल�ध साधने वापरणा| या 6ववाNहत मNहलांची 
टzकेवारB ५४% एवढB कमी आहे.१

1Source: NFHS-4



बालकांसाठg लोह व फॉ\लक ॲ\सड \सरप आ4ण जंतनाशक गोkया: नवीन 1वभाग पSृठ २७

एएनएम • लोह व फॉ*लक ॲ*सडची बाटलO Hदeया_या तारखेची न\द करणे.
• लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप_या परूक माnबेाबत आठवण क�न देOयाक+रता मह�वा5या 

संदेशांबाबत पालकांना / काळजीवाहकांना समपुदेशन करणे.
• अeबzडाझोल Hदeया_या तारखेची न\द करणे.
• बालकाला लोह व फॉ*लक ॲ*सड_या *सरपची माnा Hदeयावर पालक / काळजीवाहक

तzeयामqये खणू करतील हे सु/नि}चत करणे.

आशा • बालकाला लोह व फॉ*लक ॲ*सड_या *सरपची माnा Hदeयावर पालकांनी / काळजीवाहकाने
तuLयामTये खणू करणे अLयावaयक असeयाचे Lयांना समजावनू सांगणे.

• लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप_या परूक माnबेाबत आठवण कoन देAयाक�रता मह9वा_या 
संदेशांबाबत पालकांना / काळजीवाहकांना समुपदेशन करणे.

• बालकाला eया5या वयानसुार लोह व फॉ0लक ॲ0सडचे 0सरप Nदले आहे याचा पाठपरुावा  
घेOयासाठQ MCP काडd मधील एचबीवायसी5या गहृभेटB 5या 6वभागाचा वापर करणे.

अगंणवाडी
सेwवका

• लोह व फॉ*लक ॲ*सड_या *सरपमळेु बालकांमधील रuत}याला व अeबzडाझोलमुळे
जंताना lPतबंध होतो हे पालकांना / काळजीवाहकांना समजeयाचे सPुनिaचत करAयासाठC 
hाम आरोiय Wव_छता पोषण Hदनाचा वापर करणे. 

* काळजीवाहकांनी |oयw कृती करणे आव�यक: बालकाने लोह व फॉ4लक ॲ4सडdया 4सरपची
मा�ा 1दjयावर तY7यामXये खूण करKयाची आव]यकता. 1Source: NFHS-4

५ वषा9खालPल बालकांमधील रiतEयाचा 4ादभुा9व ५८ टकके एवढा जाdत आहे.१



बालक-बा>लकेसाठw वजन/वय तiता पIृठ २८-३१ बालक-बा>लकेसाठw वजन/उंची तiता: नवीन सधुारणा

एएनएम/आशा • सयुोiय वाढ आ6ण पोषक आहारा_या सवयी याबाबतीत पालकांना / काळजीवाहक आ6ण कुटंुबांचे समपुदेशन करणे.
• अंगणवाडी कz �ात *मळत असलेeया सेवा तसेच वजनाचे संPनयंnण करAयासाठC बालकाला आरोiय कz �ात Pनय*मतपणे 

घेऊन येAयाचे मह9व याबाबत समुपदेशन करणे.
अंगणवाडी
से;वका

• ३ वषा�खालOल बालकांचे उंचीनसुार वजन आ6ण वयानसुार वजन यांची नrद करणे आ6ण पालकांना / काळजीवाहकांना
Lयाबाबत सeला देणे.

• पोषक आहारा_या सयुोiय सवयींबाबत समुपदेशन करणे.
• अंगणवाडी कz �ात *मळत असलेeया सेवा तसेच वजनाचे संPनयंnण करAयासाठC बालकाला आरोiय कz �ात Pनय*मतपणे 

घेऊन येAयाचे मह9व याबाबत समुपदेशन करणे.

५ वषा@खालGल
बालकांमधील 
लुकडपेणाचे आkण 
बुटकेपणाचे |माण 
अन�ुमे २१% 
आkण ३८% एवढे 
अ�धक आहे.१

1Source: NFHS-4

पyृठ ३२-३५



लसीकरण पSृठ ३६-३७
• समा;व�ट केलेeया नवीन लसी: आयपी@हB (इनॲिuटSहेटेट

पो*लओ Sहॅिuसन), प\टा (पzटाSहॅलzट Sहॅिuसन), पीसी@हB
(cयमूोकोuकल काँ�यगेुट Sहॅिuसन), रोटा (रोटाSहायरस
Sहॅिuसन), एमआर (*मझeस �बेला), जेई (जॅपनीज
इिcस�फलायHटस).

• भ;व�यात नवीन लसी समा;व�ट करAयासाठC संधी आहे.
• अ*भनंदनाLमक संदेश पाठवनू पालकांना / काळजीवाहकांना

lोLसाहन देणे.
एएनएम • बालका_या वयानसुार Lयाचे लसीकरण करणे, 

काड2वर न\द करणे.
• ४ मह�वा5या संदेशांबाबत समुपदेशन करणे 
• पढुOल सnात अनपुालन होणे सुPनिaचत

करAयासाठC 0मhड डोस �ॅ�कंग सेzशन (चुकलेZया 
लसी5या डोससाठQ) भरणे.

• ४ मह9वा_या संदेशांबाबत समुपदेशन करणे. 

आशा/ 
अंगणवाडी
से;वका

• पालक/काळजीवाहक Pनय*मत लसीकरणा_या
सnांना येतील तसेच lLयेक सnाला येताना सोबत 
एमसीपी काड2 आणतील हे सुPनिaचत करणे.

• ४ मह9वा_या संदेशांबाबत समुपदेशन करणे. 

१२-२३ म-हने वयोगटातील 
बालकांAया संपूण> 
लसीकरणाची �या�ती ६२ 
टकके एवढG कमी आहे.१



लसीकरण (पुढे चालू...) पSृठ ३८-४०
• काळजीवाहकांना Teयेक लसीचे फायदे समजले आहेत हे स/ुनि}चत करOयासाठQ 

लसीकरणाबाबत मह�वपणूd बाबींसंबंधातील ;वभागाचा समावेश करAयात आला आहे. 
• कोणLयाहO संबंsधत माHहतीची न\द करAयासाठC अ/त+रzत माNहती 6वभागाचा समावेश 

करAयात आला आहे
• आशा5या Tोeसाहन रकमेचा समावेश करAयासाठC लसीकरणाची Wथळlत सुधारAयात 

आलO आहे 
एएनएम • lLयेक लसीचे फायदे आ6ण लसीकरणा_या ;वप�रत प�रणामांमळेु लसीकरण

अध2वट सोडून देणा�यांची संkया कमी करणे याबाबत पालकांना माHहती 
देAयासाठC लसीकरणाबाबत मह9वपणू2 बाबी या ;वभागाचा वापर करणे.

• ;वरोध/कुटंुबामTये लसीकरणा_या ;वप�रत प�रणामांबाबत असलेलO *भती यासारखे 
अsधक तपशील देAयासाठC अ/त+रzत माNहती या ;वभागाचा वापर करणे.

• आशाला lोLसाहन रuकम वेळेवर *मळावी यासाठC आशा lोLसाहन रकमेचा 
पाठपरुावा हा ;वभाग भरणे.

• कौटंु�बक तपशील पडताळून बघणे आDण /नय0मत लसीकरणा5या hथळTतीवर
hवा{रB करणे.

• Pनय*मत लसीकरणाची Wथळlत भरणे आ6ण सांभाळून ठेवणे.

आशा • Pनय*मत लसीकरणा_या मह9वासंबंधी पालकांचे / काळजीवाहकांचे समपुदेशन 
करणे.

• आगामी अपे�}त लसीकरणाबाबत पालकांना / काळजीवाहकांना lोLसाHहत
करAयासाठC गहृभेटOंदरNयान लसीकरणाबाबत मह9वपणू2 बाबीं_या ;वभागाचा 
वापर करणे.



एमसीपी काड>: करावया8या कृती
माता व बालकाAया 
आरो�याचे मापदंड

करायवाAया कृती/एमसीपी काड>मधील पyृठ �मांक जबाबदारG

गभा>वlथा: |सूतीपय@त
नpदणी

पालकांना / काळजीवाहकांना योजनेसबंधी मा1हती देणे. / २ एएनएम, आशा, अगंणवाडी 
सेwवका 

गभा>वlथा: Kनदान
आkण नpदणी

नbदणी करणे, काडF देणे, तपशील भरणे. / ३ एएनएम, अगंणवाडी 
सेwवका

|सूतीपूव> कालखंड: १-९ 
म-हने

• Lसूती-पूवF तपासKयांचे तपशील घेणे. / ४
• ट[ट[ची १ल[ आ<ण २र[ मा�ा देणे – काडF भरणे. / ४
• गो�या देणे: कॅिjशयम, लोह व फॉ4लक ॲ4सड, अjब�डाझोल (प1हjया

Iतमाह[नंतर १ल[ गोळी). / ५
• काडाFमXये तपशील भरणे: आधीdया गभाFवQथेत झालेल[ गंुतागंुत, 

पूवFइIतहास, तपासणीचे तपशील, तY7यामXये Lसूती-पूवF तपासKया, 
तपासणीचे Iनदान. / ५

एएनएम

गभा>वlथेचा काळ • आरो,य संQथेत Lसूती होKयासंबंधी समुपदेशन करणे तसेच सुIनि]चती
करणे. / ६

आशा/एएनएम



एमसीपी काड5: करावयाpया कृती (पुढे चालू...)
माता व बालका5या 
आरोUयाचे मापदंड

करायवाAया कृती/एमसीपी काड>मधील पyृठ �मांक जबाबदारG

4सतूी-प,चात
कालखंड

• माता आ>ण नवजात Bशश ु या दोघां&याहV तपासgयांचे तपशील 
घेणे. / ७

• दोन गभDधारणेत अंतर ठेवgयासाठ[ कुटंुब \नयोजना&या
कायमOव|पी व ताUपरुUया प�धतींची माQहती आ>ण सेवा देणे. / 
२६

एएनएम

आशा

नवजात >शशचुी
काळजी

• नवजात Bशशचुी काळजी घेgयासंबंधी समपुदेशन करणे. / ८ एएनएम/ िOक;ड बथD अट�ड�ट
आशा (घरV Yसतूी अस;यास)

बालके: ० ते ५ 
वषz

• �यूमो\नया आ>ण अ\तसार यासंबंधी समपुदेशन करणे. / ९
• लसीकरणा&या वेळापzकाचा वापर करणे आ>ण पालकांना पढुVल 

लस व \नयBमत लसीकरणाचे सz यासंबंधी समपुदेशन करणे. / 

३८

आशा/एएनएम/अंगणवाडी
से!वका



एमसीपी काड5: करावयाpया कृती (पुढे चालू...)
माता व बालका5या 
आरोUयाचे मापदंड

करायवाAया कृती/एमसीपी काड>मधील पyृठ �मांक जबाबदारG

जIमतः • Qतनपान देKयास लवकरात लवकर (जPमा नंतर १ तासाdया आत) Lारंभ 
करKयासंबंधी समुपदेशन करणे. /१०

• जPमतः �यावयाdया लसी देणे (बीसीजी, 1हपॅटाय1टस बी, ओपी;ह[-०) आ<ण 
काडाFवर खूण करणे. / ३८

आशा/एएनएम/अगंणवाडी
सेwवका
एएनएम

बालके: ० ते ३ 
म-हने

• ३ रा मह[ना पूणF झाjयानंतरdया भेट[ची मा1हती एचवायबीसीdया तY 7 यामX ये
भरणे. / ८

• Iन;वळ Qतनपानासंबंधी समुपदेशन करणे. / १०
• संगोपनाdया सूचनाबाबत समुपदेशन करा, ३ म1हPयांपय�तdया मह�वाdया 

wवकासाdया ट��यांची पडताळणी करा. / १२
• वयानसुार वजनाची आ<ण उंचीनसुार वजनाची नbद करणे. / २८-३५
• ओपी;ह[-१, प�टा-१, रोटा-१, आयपी;ह[-१, ओपी;ह[-२, प�टा-२, रोटा-२ देणे आ<ण 

काडाFवर खूण करणे. / ३६

आशा
आशा/एएनएम/अगंणवाडी
सेwवका
आशा/अगंणवाडी सेwवका

अगंणवाडी सेwवका
एएनएम



पढेु चाल.ू..
माता व बालका)या 
आरो.याचे मापदंड

करायवाAया कृती/एमसीपी काड>मधील पyृठ �मांक जबाबदारG

बालक: ३ त े६ 
म-हने

• ६ वा महOना पणू2 झाeयानंतर_या भेटOची माHहती एचवायबीसी_या तu L यामT ये भरणे. / ८
• PनSवळ Wतनपान आ6ण ६Sया मHहcयापासून परूक आहारास lारंभ यासंबंधी समपुदेशन करणे. / 

१०-११
• संगोपना_या सचूनाबाबत समुपदेशन करा, ६ मHहcयांपय�त_या मह9वा_या ;वकासा_या ट��यांची 

पडताळणी करा. / १४
• बालका_या ३ मHहcया_या ;वकासामधील धोuया_या सूचना तपासणे. / १३
• वयानसुार वजनाची आ6ण उंचीनसुार वजनाची न\द करणे. / २८-३५
• ओपीSहO-३, पzटा-३, रोटा-३, पीसीSहO-२, आयपीSहO-२ देणे आ6ण काडा2वर खणू करणे. / ३६

आशा
आशा/एएनएम/अंगणवाडी

आशा/अंगणवाडी से;वका

आशा/एएनएम/अंगणवाडी
अंगणवाडी से;वका
एएनएम

बालक: ६ त े९ 
म-हने 

• ९ वा महOना पणू2 झाeयानंतर_या भेटOची माHहती एचवायबीसी_या तu L यामT ये भरणे. . / ८
• परूक आहारासंबंधी समपुदेशन करणे. / ११
• संगोपना_या सचूनाबाबत समुपदेशन करा, ९ मHहcयांपय�त_या मह9वा_या ;वकासा_या ट��यांची 

पडताळणी करा. / १६
• बालका_या ६ मHहcया_या ;वकासामधील धोuया_या सूचना तपासणे. / १५
• आठव�यातुन दोनदा लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप आ6ण अeबzडाझोलची माnा देणे तसेच काडा2वर

तपशील भरणे. / २७
• वयानसुार वजनाची आ6ण उंचीनसुार वजनाची न\द करणे. / २८-३५

आशा
आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/अंगणवाडी से;वका

आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/एएनएम

अंगणवाडी से;वका



पढेु चाल.ू..
माता व बालका)या 
आरो.याचे मापदंड

करायवाAया कृती/एमसीपी काड>मधील पyृठ �मांक जबाबदारG

बालक: ९ ते
१२ म-हने

• १२ वा महOना पणू2 झाeयानंतर_या भेटOची माHहती एचवायबीसी_या तu L यामT ये भरणे. / ८
• परूक आहारासंबंधी समपुदेशन करणे. / ११
• संगोपना_या सचूना, १२ मHहcयांपय�त_या मह9वा_या ट��यां_या पडताळणीसंबंधी समुपदेशन 

करणे./ १८
• बालका_या ९ मHहcया_या ;वकासामधील धोuया_या सूचना तपासणे. / १७
• आठव�यातुन दोनदा लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप आ6ण अeबzडाझोलची माnा देणे तसेच काडा2वर

तपशील भरणे. / २७
• वयानसुार वजनाची आ6ण उंचीनसुार वजनाची न\द करणे. / २८-३५
• ९ मHहने पणू2 झाeयावर एमआर-१, जेई-१, जीवनसLव अ-१, पीसीSहO बWूटर देणे आ6ण काडा2वर

खणू करणे./ ३६

आशा
आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/अंगणवाडी से;वका

आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/एएनएम

अंगणवाडी से;वका
एएनएम

बालक: १२ त े
१५ म-हने

• १५ वा महOना पणू2 झाeयानंतर_या भेटOची माHहती एचवायबीसी_या तu L यामT ये भरणे. / ८
• बालका_या १२ मHहcया_या ;वकासामधील धोuया_या सूचना तपासणे. / १९
• आठव�यातुन दोनदा लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप आ6ण अeबzडाझोलची माnा देणे तसेच काडा2वर

तपशील भरणे. / २७
• वयानसुार वजनाची आ6ण उंचीनसुार वजनाची न\द करणे. / २८-३५

आशा
आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/एएनएम

अंगणवाडी से;वका



पढेु चाल.ू..
माता व बालका5या 
आरोUयाचे मापदंड

करायवाSया कृती/एमसीपी काडा9मधील पIृठ Kमांक जबाबदारP

बालक: १५ त े१८ 
म-हने

• संगोपना_या सचूनाबाबत समुपदेशन करा, १८ मHहcयांपय�त_या मह9वा_या ;वकासा_या 
ट��यांची पडताळणी करा. / २०

• १८ Sया मHहcयात धोuया_या सचूना तपासणे. / २१
• आठव�यातुन दोनदा लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप आ6ण अeबzडाझोलची माnा देणे तसेच 

काडा2वर तपशील भरणे. / २७
• वयानसुार वजनाची आ6ण उंचीनसुार वजनाची न\द करणे. / २८-३५
• १६ त े२४ मHहcयादरNयान डीपीटO बWूटर-१, जीवनसLव अ-२, एमआर-२, जेई-२, ओपीSहO

बWूटर देणे आ6ण काडा2वर खणू करणे. / ३७

आशा/अंगणवाडी से;वका

आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/एएनएम

अंगणवाडी से;वका
एएनएम

बालक: १८ त े२४ 
म-हने

• संगोपना_या सचूनाबाबत समुपदेशन करा, २४ मHहcयांपय�त_या मह9वा_या ;वकासा_या 
ट��यांची पडताळणी करा.. / २३

• २४ Sया मHहcयात धोuया_या सचूना तपासणे. / २३
• आठव�यातुन दोनदा लोह व फॉ*लक ॲ*सड *सरप आ6ण अeबzडाझोलची माnा देणे तसेच 

काडा2वर तपशील भरणे. / २७
• वयानसुार वजनाची आ6ण उंचीनसुार वजनाची न\द करणे. / २८-३५
• १६ त े२४ मHहcयादरNयान डीपीटO बWूटर-१, जीवनसLव अ-२, एमआर-२, जेई-२, ओपीSहO

बWूटर देणे आ6ण काडा2वर खणू करणे. / ३७

आशा/अंगणवाडी से;वका

आशा/एएनएम/अंगणवाडी
आशा/एएनएम

अंगणवाडी से;वका
एएनएम



पुढे चालू...
माता व 

बालका5या 
आरोUयाचे मापदंड

करायवाAया कृती/एमसीपी काडा>मधील पyृठ �मांक जबाबदारG

बालक: २४ त े
३६ म-हने

• संगोपनाdया सूचनाबाबत समुपदेशन करा, ३ वषाFपय�तdया मह�वाdया wवकासाdया 
ट��यांची पडताळणी करा./ २४

• ३ � या वषाFत धोYयाdया सूचना तपासणे. / २५
• आठव�यातनु दोनदा लोह व फॉ4लक ॲ4सड 4सरप देणे व अjब�डाझोलची मा�ा 

देणे तसेच काडाFवर तपशील भरणे. / २७
• वयानसुार वजनाची आ<ण उंचीनसुार वजनाची नbद करणे. / २८-३५

आशा/अगंणवाडी सेwवका

आशा/एएनएम/अगंणवाडी
आशा/एएनएम

अगंणवाडी सेwवका

बालक: ३६ त े
५९ म-हने

• आठव�यातनु दोनदा लोह व फॉ4लक ॲ4सड 4सरप व अjब�डाझोलची मा�ा देणे 
तसेच काडाFवर तपशील भरणे. / २७

आशा/एएनएम

बालक: ५ त े१६ 
वष�

• डीपीट[ बूQटर-२, १० त े१६ वषाFदरtयान ट[ट[ची मा�ा देणे आ<ण काडाFवर खूण 
करणे./ ३७

एएनएम



ध"यवाद


